
Aufbau einer Unterichtsstunde

Erklärung zum Thema/ zur Übung

Ausgangspunkt Nachfragen
Abholen mit der Übung
Vorzeigen lassen

Anleitung Ziel formulieren
Beschreiben/ erklären
Vorzeigen
Nachfragen

Durchführung Wichtiges Wiederholen
Ausführen
Unterstützend begleiten

Rückmeldung Auf wesentliches reduzieren
Positiv formulieren

Wiederholen Neue Anleitung
Durchführung
Rückmeldung

Durchführung

Rückmeldung

Hausaufgaben Nur Bekanntes
Gute anleitung
Aufgabenkarte

Fragen beantworen

Angepasstes Gelände

Anfangritual Wer macht was
Wo
Distanz halten

Begrüßung

Abholen und einstimmen

Wochenrückblick

Hausaufgabenkontrolle

Stundenüberblick Themen/ 
Anwendungsberei
ch
Lektionsziel
Roter Faden
Ablauf

Übergabe von Material
Zusammenkommen
Platzwechsel
Wartesituation
Platzumbau
Gruppenaufteilung

Eine runde 
GehenBeruhginde 
Beschäftigung
Schnüffeln Wassernapf 
aufsuchen
Kontaktliegen
Nichts tun

Zusammenfassung 
Hausaufgaben
Verabschiedung

Ankommen

Einstieg

Training

Schanierstelle

Stundenende

Pausen

Aufbau einer 
Übungsstunde


